
LE FAR BRETON 
 

Les ustensiles 

  

 
 

1 verre 1 saladier 1 fouet 1 moule 
 

Les ingrédients 
    

 

 

    

 

 

 

 

 
1 verre de 

sucre (150g) 

2 verres de 

farine (250g) 
4 œufs 

1 sachet de 

sucre vanillé 

1L. de 

lait 
Huile 

Pruneaux 

(250g) 
 

Les étapes de préparation 
 

             

             
 

 

 

 

 

 

Mélanger le sucre, la farine et les œufs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ajouter le sucre vanillé et le lait peu à peu. 

 

 

 

 

 

 

 

Huiler le moule et y placer les pruneaux. 

Verser la pâte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuire au four à 200°C pendant 35min environ.  
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